
 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ein Verein stellt sich vor 
 
Der Motorsportclub (MSC) Adenau e.V. im ADAC wurde am 13.12.1969 mit 32 Interessenten gegründet und zählt heute mit 
knapp 500 Mitgliedern, von denen ca.160 in den verschiedensten Motorsportarten aktiv sind, zu den erfolgreichsten Clubs im 
ADAC.  
Ende 2019 konnte die 1.Vorsitzende den Pokal für den erfolgreichsten Ortsclub im ADAC Mittelrhein zum vierzehnten (14) mal in 
Folge in Empfang nehmen. 
 
Aktive des MSC Adenau sind im Automobil- und Motorradsport, im Automobilslalom, im Kart Rennsport, im Orientierungs- 
Oldtimer- und Classicsport, im Indoor Kart Sport, im Jugend Indoor Kartsport, im Jugend Kart Slalom Sport im Modellrennsport 
und seit 2018 in der durch den DMSB anerkannten neuen Sportart E-Sports (SimRacing) am Start. 
 
 

Der Jugend Kart Slalom im MSC Adenau – eine Erfolgsgeschichte seit 1990 
 

Besonders Stolz ist der MSC Adenau auf seine Jugendgruppe.  
Die Anfänge im Jugend Kart Slalom gehen auf das Jahr 1990 zurück. Bis 
1993 wurden Wertungsläufe zur ADAC Mittelrhein Meisterschaft sowie 
zum Adenauer Kart Slalom Cup veranstaltet. Für drei Jahre von 1994 bis 
1996 fand kein Kart Slalom im MSC Adenau statt. 
 
Dies änderte sich mit dem Engagement von Markus Schlebusch und Karl 
Eckstein. Zusammen wurden die im Dornröschenschlaf liegenden Karts 
wieder zu Leben erweckt. Mit 7 Nachwuchsfahrern und einer 
Nachwuchsfahrerin wurde der Jugend Kart Slalom wiederbelebt. 
Rund 40 Jugendliche gingen in den zurückliegenden Jahren beim 
Adenauer Kart Slalom Cup an den Start. In dieser Serie wurden bis zum 
Jahr 2016 regelmäßig 7 Kart Slalom Läufe in verschiedenen 
Altersklassen gefahren. 

 
Des weiteren fahren die Kart Slalom Piloten und Pilotinnen in der ADAC Mittelrhein Jugend Kart Slalom Meisterschaft. Höhepunkt 
ist in jedem Jahr der vom MSC Adenau veranstaltete Lauf zu dieser Meisterschaft. 
Mit Christian Schmitz als Meister im ADAC Mittelrhein sowie als Rheinland Pfalz Meister möchte der MSC Adenau an dieser 
Stelle den erfolgreichsten Piloten in dieser Sportart erwähnen. 
 
 

Der Jugend Automobil Slalom im MSC Adenau – Fortführung der Jugendarbeit seit 2005 
 
Seit 2005 findet im MSC Adenau wieder Automobilslalom statt. Hier 
sollen die Nachwuchspiloten aus dem Kartsport die Möglichkeit erhalten 
weiterhin kostengünstig Motorsport zu betreiben. Des weiteren möchte 
der MSC Adenau die Jugendlichen nach dem 18. Lebensjahr (wenn der 
Kartsport beendet ist), nicht in die weite Welt ziehen lassen, sondern die 
Jungtalente weiterhin fördern und entsprechend an den MSC Adenau 
binden. Unter Anleitung von erfahrenen Piloten sowie Fahrlehrern wird 
den Nachwuchspiloten neben der Verkehrserziehung auch die 
Fahrphysik näher gebracht. 
 
Dazu gibt es zum einen ein clubeigenes Slalomfahrzeug, einen Suzuki 
Swift GTi, 1400ccm, rund 105 PS stark und zum anderen einen von der 
Firma Teichmann Racing aus Adenau zur Verfügung gestellten und seit 
2012 dem Club überlassenen Daihatsu Sirion Sport 1.3, 1298 ccm, ca. 90 

PS. Beide Fahrzeuge sind mit Rennkäfig, speziellem Fahrwerk und 6-Punkt Gurten für die beste Sicherheit ausgestattet. 
Höhepunkt ist der eigene Adenauer ADAC Automobilslalom am Nürburgring. 
 
Aus dem Automobil Slalom Nachwuchsteam des MSC Adenau gehen bereits 16 jährige beim ADAC Slalom Youngster Cup an 
den Start. Hierzu stellt der ADAC Mittelrhein zwei Opel Corsa Fahrzeuge als Sportgerät zur Verfügung. 
Auch hier war der MSC Adenau sehr erfolgreich und konnte bereits mehrfach den ADAC und Rheinland Pfalz Meister stellen. 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

Faszination Motorsport – Besonders in der Region Adenau und am Nürburgring 
 

Wettrennen faszinieren die Menschheit seit ewigen Zeiten. Zu den antiken olympischen Disziplinen zählte schon das Laufen um 
die Wette. Den heutigen Rennsport kann man als eine Fortsetzung dieser Wettrennen ansehen. Mithilfe von motorisierten 
Fahrzeugen geht es bei Motorsportrennen noch immer darum, wer als Erster das Ziel erreicht. 
 

Ich möchte auch dabei sein – im Jugend Kart Slalom Sport ! 
 

Was ist der Jugend Kart Slalom Sport ? 
 

Der Kart Slalom Sport gilt als Grundschule des Motorsports und bietet Kindern 
und Jugendlichen eine hervorragende Einstiegsplattform. 
 

Geschick statt Geschwindigkeit 
Ausbildung und Training der Kinder und Jugendlichen mit dem Ziel der 
Verkehrserziehung. 
 

Der Kart-Slalom Sport ist eine Sportart bei der Kinder und Jugendliche, 
Mädchen und Jungen von 6 bis 18 Jahren mit einem 6,5 PS starken 200ccm 
Kart einen Parcours aus Plastikkegel (Pylonen) zu bewältigen haben, der in der 
Regel auf einem abgesperrten Parkplatz oder einem Firmengelände aufgebaut 
ist. Es gibt 5 verschieden Altersklassen in denen die Kinder und Jugendlichen 
ihr Können im Wettbewerb zeigen können. 
 

Schnuppertraining im Jugend Kart Slalom Sport  
 

Der Motor-Sport Club (MSC) Adenau bietet für interessierte Kinder und Jugendliche ein Schnuppertraining im Jugend Kart 
Slalom Sport an. 
 

Aller Anfang ist schwer! – Dieser Spruch gilt natürlich – wie in jeder Sportart auch für den Kart Slalom Sport. 
Aber keine Angst bekommen, es wird sich Zeit genommen. Ziel unseres Trainings ist das schrittweise Heranführen der Kinder 
und Jugendlichen an den Motorsport 
Für das Schnuppertraining gibt es auch nur ein paar Pylonen, denn wenn man noch nie mit solch einem Fahrzeug gefahren ist, 
hat man am Anfang noch genug damit zu tun, das Wechselspiel von Gas, Bremse und Lenkrad zu koordinieren. 
Gefahren wird auch nicht auf einer Rennstrecke, sondern auf einer ganz normal gepflasterten oder geteerten Fläche, in der 
Regel ein Parkplatz oder ein Firmengelände. Der MSC Adenau führt diese Schnuppertrainings auf dem Gelände der Firma Glas 
Stenz in Adenau durch. 
 

Informationen: 
+ Mitmachen können alle Mädchen und Jungen im Alter von 6 bis 18 Jahren 

+ Es dürfen keine gesundheitlichen Einschränkungen vorliegen 

+ Die Körpergröße des Kindes muß es ermöglichen, im Kart gut sitzen zu können und  
   ohne Probleme Gas – u. Bremspedal zu erreichen! 
+ Ein Elternteil bzw. ein Erziehungsberechtigter müssen mit anwesend sein 

+ Der Personalausweis ist mitzubringen 

+ Eine Anmeldung ist auszufüllen und die Einverständniserklärung mit Haftungsverzicht ist zu unterschreiben 

+ Eine Mitgliedschaft im MSC Adenau ist erst bei weiterem Interesse erforderlich 

+ Als MSC Adenau Mitglied sind dann alle Kart Slalom Trainings kostenfrei 

+ Die Karts werden vom MSC Adenau gestellt und verfügen über eine Abschaltung 

+ Für diese Trainingseinheiten ist eine entsprechende Versicherung über den ADAC Mittelrhein abgeschlossen 

+ Kleidung: festes Schuhwerk, körperbedeckende, eng anliegende Kleidung, also lange Hose, T-Shirt, Polo Shirt mit Jacke/Pulli 

+ Schutzkleidung: Wer einen Integralhelm besitzt, kann diesen gerne mitbringen, der MSC Adenau verfügt aber über  

   entsprechende Helme die ausgeliehen werden können 

 

Wer also Interesse hat mal in den Kart Slalom Sport hinein zu schnuppern und ein paar Runden fahren möchte, der melde sich 
bitte beim Jugendleiter des MSC Adenau. Wir freuen uns auf euch !  
 

Kontakt:  
Jugendleiter MSC Adenau e.V. im ADAC, Karl Eckstein, E-Mail: jugend@mscadenau.de 



 
 
 
 
 
 
 

Was ist Jugend Kart Slalom Sport eigentlich?  
Geschick statt Geschwindigkeit 
Ausbildung und Training der Kinder und Jugendlichen mit dem Ziel der Verkehrserziehung. 
 

Der Kart-Slalom Sport ist eine Sportart bei der Kinder und Jugendliche, 
Mädchen und Jungen von 6 bis 18 Jahren mit einem 6,5 PS starken 
200ccm Kart einen Parcours aus Plastikkegel (Pylonen) zu bewältigen 
haben, der in der Regel auf einem abgesperrten Parkplatz oder einem 
Firmengelände aufgebaut ist. Es gibt 5 verschieden Altersklassen in 
denen die Kinder und Jugendlichen ihr Können im Wettbewerb zeigen 
können. 
 

Mit Geschick und Speed sind die Tore, Gassen, Kreisel und „Schweizer“ 
möglichst fehlerfrei zu durchfahren. Ein Wettbewerb besteht aus einem 
Trainingslauf und zwei Wertungsläufen. Für das Umwerfen oder 
Verschieben von Pylonen gibt's Strafsekunden, die mit zwei Sekunden je 
Pylone zur Fahrzeit addiert werden. Die gesamte Strecke ist ca. zwischen 
350 und 500 Meter lang. Die Tore sind 165 cm breit und stehen in einem 
Abstand von mindestens vier und höchstens zehn Metern. Die Zeitnahme 

erfolgt elektronisch per Lichtschranke. 
 

Lernen und Erfahrungen sammeln 
Dem Veranstalter, dem ADAC Mittelrhein sowie den Ortsclubs, die die zahlreichen Veranstaltungen austragen, kommt es in 
erster Linie nicht auf die Geschwindigkeit an, sondern um Reaktionsvermögen, Geschick und das richtige Abschätzen von 
Abständen, sowie darauf den Kindern und Jugendlichen frühzeitig den Umgang mit Gas- und Bremspedal vertraut zu machen.  
 

Sie üben das Fahrzeug zu beherrschen, lernen das Gewinnen und Verlieren und sammeln somit wichtige Erfahrungen, die im 
weiteren Leben sehr dienlich sein können. Des weiteren führt der Kart Slalom Sport zu verstärkten Konzentrations- und 
Konditionsübungen, sowie zum Erlernen von Disziplin, denn ohne diese Fähigkeiten und ohne Disziplin lässt sich ein 
Slalomparcours nicht fehlerfrei bewältigen. 
 

Diese Erfahrungen können im Alltag von wesentlichem Vorteil sein. Besonders im Straßenverkehr, z.B. bei brenzligen 
Situationen mit dem Fahrrad, kommen den Kindern und Jugendlichen diese Dinge zugute. 
 

Teamgeist und Kameradschaft 
Auch wenn der Kart Slalom Sport eine Einzelsportart ist, der Teamgeist, die Kameradschaft und ein rücksichtvolles Miteinander 
sind hierbei genauso wichtig wie beim Mannschaftssport, z.B. dem Fußball. 
Die Kinder und Jugendlichen werden bei allen Trainings aktiv eingebunden. Wer nicht gerade fährt, hilft mit. Das stärkt den 
Zusammenhalt innerhalb des Teams. Sie lernen somit frühzeitig, Verantwortung im Team zu übernehmen. Nur im Team 
gemeinsam ist man stark und Sport ist im Verein immer noch am schönsten. 
 

Spaß bringt Erfolg 
Ein gesundes Maß an Ehrgeiz ist Voraussetzung für Erfolge im Wettbewerb. Verbissenheit ist eher hinderlich. Nach dieser 
Philosophie gestalten wir unsere Trainings. Es geht uns darum, Interesse zu wecken und den Kindern den Spaß am Kartfahren 
zu vermitteln, genauso, wie auch einmal Niederlagen wegzustecken. Wer die Freude an dem Sport entdeckt, wird auch 
erfolgreich in den Wettkämpfen sein.  
 
 

 Wer kann mitmachen?  
  
 Alle Mädchen und Jungen im Alter von 6 bis 18 Jahren 
 Sie werden in fünf Altersklassen (K1 bis K5) eingeteilt.  
 Die Körpergröße des Kindes muß es ermöglichen, im Kart gut sitzen zu können und ohne Probleme  
 Gas – u. Bremspedal zu erreichen! 
  
 

 Welche Voraussetzungen muß ich erfüllen?  
  
 Es dürfen keine gesundheitlichen Einschränkungen vorliegen.  
  

 Des weiteren muß ich und eine erziehungsberechtigte Person Mitglied im MSC Adenau + beim ADAC werden 
  

 Nach ein paar Formalitäten kann es auch schon fast losgehen. 
  
 

 



 
 
 
 
 
 
 

Was brauche ich? 
 

Du brauchst Eltern, die dich bei diesem Sport unterstützen, indem Sie mit dir und uns zu den verschiedenen 
Ortsclubs fahren, um dort an den Kartslalomturnieren teilzunehmen. Die ein oder andere Fahrgemeinschaft 
bildet sich aber auch in den meisten Fällen. Dann brauchst Du zweckentsprechende Ausrüstung: Festes 
Schuhwerk, geschlossene, den ganzen Körper bedeckende Kleidung, feste Handschuhe (keine freien 
Finger) und Vollvisierhelme sind vorgeschrieben. Das war es schon.  
 

Vom MSC Adenau bekommst Du einen Rennoverall, damit Du zum Team gehörst und damit unsere Sponsoren gut sichtbar 
vertreten sind. 
 

Was brauche ich nicht? 
 

Und der Clou, Ihr braucht kein eigenes Kart. Für das regelmäßige Training stellt der MSC Adenau zwei 
identische Slalom Karts die auch bei den Meisterschaftsläufen der Ortsclubs durch den ADAC Mittelrhein 
gestellt werden. 
Das „MSC Adenau Team“ fährt auf MACH 1 Kart, die mit 6,5 PS Honda Viertakt Motoren angetrieben werden.  
Des weiteren werden für jeden Parcours rund 70 Pylonen benötigt. Auch die stellt der MSC Adenau für das 
Training zur Verfügung. 
 

Was kostet das für mich?  
 

Der Mitgliedsbeitrag beim MSC Adenau beträgt für Kinder und Jugendliche 16 Euro und für Erwachsene 32 
Euro im Jahr. Das Kart Slalom Training beim MSC Adenau ist kostenlos. 
Bei den Meisterschaftsläufen des ADAC Mittelrhein beträgt das Nenngeld gemäß Reglement jeweils 10 Euro. 
 

Training beim MSC Adenau 
 

Aller Anfang ist schwer! 
Dieser Spruch gilt natürlich – wie in jeder Sportart – auch für den Kartslalom. Daher trainieren wir von April bis 
Oktober immer samstags von 13-18 Uhr auf dem Parkplatz der Firma Glas Stenz in Adenau. Jeweils ein 
Elternteil unterstützt uns beim Training, da die Pylonen nach jedem Trainingslauf wieder in Position gebracht 
werden müssen. In den Wintermonaten trainieren wir am Nürburgring im trockenen.  
Ziel unseres Trainings ist das schrittweise Heranführen der Kinder und Jugendlichen an den Motorsport und 
die damit verbundene Teilnahme an den angebotenen Veranstaltungen des ADAC Mittelrhein. 
 

Die Meisterschaftsläufe der ADAC Mittelrhein Ortsclubs 
Wie läuft so ein Wettbewerb ab?  
Wer nach intensivem Training das Wechselspiel von Gas, Bremse und Lenkrad sicher beherrscht, kann erste Erfahrungen im 
Wettbewerb sammeln.  
 

Die Kartslalom Wettbewerbe veranstalten die ADAC Ortsclubs im nördlichen Rheinland Pfalz. Sie finden in 
der Regel sonntags statt. Unser Verein startet in der Region „A“ der ADAC Mittelrhein-Serie, die aus ca. 13 
Wettbewerben jährlich besteht. 
 

Rechtzeitig vor Nennungsschluss ist die erste Station beim durchführenden Ortsclub die Papierabnahme. 
Dort hängt auch die Parcours – Skizze aus. Nach diesem Plan wird der Kurs erst einmal zu Fuß besichtigt.  
 

Der Trainer und Betreuer begleitet dabei seine Schützlinge, denn auf Grund seiner Erfahrung erkennt er sogleich die Tücken und 
Schwierigkeiten der Strecke.  
 

Bei der ersten Veranstaltung des Jahres werden in jeder Altersklasse die Startnummern ausgelost. Danach erfolgt die 
Startreihenfolge gemäß Meisterschaftsstand. Kurz vor dem Start begeben sich Teilnehmer und Betreuer zum Vorstartbereich. 
Dort wird die Sitzposition eingestellt. Pedalverlängerungen und Einstecksitze stellt der Veranstalter zur Verfügung, sofern sie 
nicht selber mitgebracht werden.  
 

Wenn der Starter die Strecke freigibt, geht's erst mal zum Trainingslauf, der aber meist schon mit 
„Topspeed“ gefahren wird. Nur so sind nämlich die kritischen und oft entscheidenden Passagen 
ausfindig zu machen. Bis zum folgenden ersten Wertungslauf bleibt noch kurz Zeit für letzte 
Anweisungen und Tipps vom Betreuer. Wenn alle Teilnehmer der Klasse ihren Trainings- und ersten 
Wertungslauf absolviert haben starten alle noch einmal zum zweiten Lauf.  
 

Dann steht das Endergebnis fest und kurz darauf beginnt die Siegerehrung. Auch wenn's am Anfang noch nicht zu einem Pokal 
oder gar Podestplatz reicht, lohnt es sich, fleißig bis zum nächsten Start zu trainieren. 



 
 
 
 
 
 
 
 

Der Kart Slalom Parcours – die Parcoursaufgaben 
 
Der Parcours besteht aus Aufgaben in Form von Pylonen, die in möglichst kurzer Zeit fehlerfrei durchfahren werden müssen. 
Diese Aufgaben müssen in einem Abstand von 4 Meter bis maximal 10 Meter aufgestellt sein. Es ist jedem Veranstalter selbst 
überlassen wie er seinen Parcours aufbaut. Es gibt rund 17 verschiedene Parcoursaufgaben, die aber nicht alle gleichzeitig 
aufgebaut werden. Jeder Veranstalter sucht sich ein paar Aufgaben aus und stellt diese gemäß seinen Vorstellungen auf. 
 
Laut Reglement muss der Parcours aber so gestellt sein, das er auf Geschicklichkeit und Raktionsfähigkeit der Jugendlichen 
ausgelegt ist. Der Kurs ist so aufzubauen, dass größere Geschwindigkeiten nicht erreicht werden können.  
 
Die Parcourslänge sollte ca. 350 bis 500 Meter lang sein. Die Fahrzeit je Wertungslauf sollte zwischen 35 und 45 Sekunden 
liegen. Auf dem Veranstaltungsgelände sind die vorgegebenen Parcoursaufgaben gemäß dem Streckenplan, der am 
Veranstaltungstag ausgehängt wird, aufgebaut.  
 
 

Beispiele für Parcoursaufgaben 
 
Die nachfolgenden Skizzen sind nicht maßstabsgetreu. Die Ausrichtung der Pylonen in den Skizzen ist nur beispielhaft 
dargestellt, Die Anzahl der Pylonen in den Aufgaben ist freigestellt, soweit sie nicht ausdrücklich in der Aufgabenbeschreibung 
vorgegeben ist. 
 
Schweizer Slalom 
Beim Schweizer Slalom handelt es sich um mehrere Aufgaben aus einzelnen stehenden Pylonen, die in einer Linie angeordnet 
und wechselseitig zu durchfahren sind. 
 
Spurgassen 
Eine gerade aufgestellte Spurgasse besteht aus mind. 3 bis max. 5 Pylonen pro Seite. Jede Seite muss gesamtheitlich markiert 
werden. Eine gebogene Spurgasse besteht aus mind. 5 bis max. 10 Pylonen pro Seite. Der Abstand zwischen den Pylonen 
beträgt 50 cm  
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Unser Slalom Kart für das Training 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wie geht es nach dem Kart Slalom weiter? 

 
Der Automobil Slalom ist die nächstmögliche Motorsportart nach dem Jugend Kart Slalom. 
 
Hier sollen die Nachwuchspiloten aus dem Jugend Kart Slalom Sport die Möglichkeit erhalten weiterhin 
kostengünstig Motorsport zu betreiben. Dies können sie bereits mit dem vollendeten 16.Lebensjahr im Automobil 
Slalom Nachwuchsprogramm des ADAC Mittelrhein, dem ADAC Slalom Youngster Cup um den Walkenbach 
Pokal. 

 
Des weiteren möchte man die Jugendlichen nach dem 18. 
Lebensjahr, wenn der Jugend Kart Slalom Sport beendet ist, 
nicht in die weite Welt ziehen lassen, sondern die 
Jungtalente weiterhin fördern und entsprechend an den 
Verein und Motorsportclub binden. 
 
Teichmann Racing aus Adenau unterstützt bereits seit vielen 
Jahren die Nachwuchsarbeit im MSC Adenau. Zum Einsatz 
kommen ein Suzuki Swift GTi mit 1400 ccm und ca. 102 PS,  
Eingesetzt wird der clubeigene Suzuki, der mit Überrollkäfig, 
speziellem Fahrwerk und Renngurten ausgerüstet ist, bei 
allen Clubsport Slalom Veranstaltungen des ADAC 
Mittelrhein, die im Großraum Ahrweiler, Eifel, Pfalz und 
Hunsrück stattfinden. 
 
Neben dem Suzuki Swift kommt auch ein Daihatsu Sirion bei 
den Slalomveranstaltungen zum Einsatz. Dieses 
Einsatzfahrzeug wurde durch Teichmann Racing im Jahr 2011 für die Jugendarbeit im MSC Adenau zur Verfügung gestellt. 
Genau wie der Suzuki Swift verfügt auch der Daihatsu Sirion über alle Sicherheitseinrichtungen und wird ebenfalls in der 
seriennahen Clubsportklasse CS1 bis 1400 ccm eingesetzt. 
 
 



 


